
รูท้นั อนัตรายจากสารเร่งเน้ือแดง 

วนัที่ 26 เมษายน 2568  

 กรมอนามัย ชี้  อันตรายของสารเร่งเน้ือแดง ในเน้ือหมู และเครื่องใน ผูท้ี่มีโรคประจ าตัว หรือ 

กลุ่มเปราะบาง หากไดร้บัสารน้ีในปริมาณมากอาจมีภาวะช็อค หวัใจวายได ้

 นายแพทยอ์ัครวฒัน์ เพียวพงภควตั ผูอ้ านวยการกองส่งเสริมความรอบรูแ้ละสื่อสารสุขภาพ กรม

อนามยั กระทรวงสาธารณสุข กล่าวว่า สารเร่งเน้ือแดง เป็นสารเบตา้-อะโกนิสต์ ที่ช่วยขยายหลอดลม 

แกห้อบหืด แต่มีการน าไปใชผิ้ดวตัถุประสงค์ โดยเฉพาะการน ามาใชเ้พ่ือเพ่ิมปริมาณเน้ือแดงในสุกร 

 กรมอนามยั ร่วมมือ กบักรมปศุสัตว ์ต่อตา้นการใชส้ารน้ีในเกษตรกร ซึ่งสารน้ีมีผลเสียหากไปอยู่

ในอาหาร เมื่อรับประทานในปริมาณที่มากเกินไปจะส่งผลต่อระบบหวัใจและกลา้มเน้ือ จึงไม่อนุญาตให้

มีการใชส้ารเร่งเน้ือแดงในภาคปศุสตัว ์

 กลุ่มเปราะบาง อาทิ เด็กเล็ก ผูสู้งอายุ หรือ หญิงตั้งครรภ ์หากรับประทานสารน้ีเขา้ไปในปริมาณ

มาก อาจส่งผลต่อระบบหวัใจและกลา้มเน้ือ ท าใหม้ีอาการใจสัน่ หัวใจเตน้เร็ว กลา้มเน้ือกระตุก เกร็ง 

คลื่นไส ้อาเจียน เวียนหวั เมื่อเกิดอาการแลว้ตอ้งรีบพบแพทย ์แพทยต์อ้งเฝ้าระวงัและรกัษาตามอาการ 

เพ่ือใหร้่างกายก าจดัสารน้ีออกไป โดยหลงัรับประทานเขา้ไปสารน้ีจะคงอยู่ในร่างกายประมาณ 1-2 วนั 

ส่วนปริมาณที่จะส่งผลต่อสุขภาพมากน้อยขึ้ นอยู่แต่ละบุคคล 

 นอกจากน้ี กลุ่มคนที่มีโรคประจ าตัวที่ตอ้งระวงัเป็นอย่างยิ่ง ไดแ้ก่ ผูป่้วยโรคหวัใจเตน้ผิดจงัหวะ 

ที่ตอ้งกินยาเพ่ือควบคุมจงัหวะการเตน้ของหวัใจ กลุ่มคนที่เป็นโรคไทรอยดเ์ป็นพิษ ลมชกั ที่หวัใจเตน้เร็ว

อยู่แลว้ ไดร้บัสารน้ีเขา้ไปมาก อาจมีภาวะช็อค หวัใจวายได ้

 นพ.อัครวัฒน์ ย ้าว่า สารเร่งเน้ือแดง แมน้ าไปปรุงประกอบอาหารผ่านความรอ้น ตม้ใหเ้ดือด 

ทอดใหสุ้ก สารเร่งเน้ือแดงก็ไม่ไดล้ดความเขม้ขน้ลง ไม่ไดส้ลายหายไป ซึ่งอาจเป็นอนัตรายต่อผูบ้ริโภค

ได ้

 ในขณะที่กรมปศุสตัว ์ด าเนินการก าจดัสารเร่งเน้ือแดงใหห้มดไปจากประเทศไทย จึงท าใหย้งัไม่มี

รายงานถึงปัญหาผูป่้วยที่ไดร้บัอนัตรายจากสารเร่งเน้ือแดง 

 ปัจจุบันในหลายประเทศ ไม่มีการใชส้ารเร่งเน้ือแดงแลว้ ประเทศไทยจึงไดท้ ามาตรฐานเพ่ือให้

สอดคลอ้งกบัในระดบันานาชาติ ทั้งน้ี หากตอ้งน าเขา้เน้ือหมูและเครื่องในหมูจากสหรฐัฯ ที่ยงัอนุญาตให้

สารเร่งเน้ือแดงอยู่ จะก่อใหเ้กิดความเสี่ยงต่อสุขภาพของคนไทย...  

อ่านข่าวตน้ฉบบัไดท่ี้ : https://www.prachachat.net/economy/news-1800018 
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