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คอลมัน ์: คุยฟุ้งเรื่องการเงิน 
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 หนทางสู่สภาวะของการหลุดพน้จากอ านาจของเงินก็คือ “ลายแทงแห่งความรวย” ซึ่งสามารถท า

ไดโ้ดยการสรา้งสินทรัพยท์ี่สามารถเสริมสรา้งรายไดอ้ย่างยัง่ยืน และใหง้อกงามขึ้ นเรื่อย ๆ การเป็นนัก

ลงทุนที่ดีในธุรกิจจึงหมายถึงการที่สามารถสรา้งสินทรัพยท์ี่ดีไดโ้ดยการแสวงหาการลงทุนที่เหมาะสมได้

นัน่เอง 

 ในบรรดานักลงทุนที่มีอยู่ในตลาดทั้งหมด จะเห็นไดว่้านักลงทุนสามารถแบ่งออกไดเ้ป็นสองแบบ

ใหญ่ ๆ คือ 

 1.นักลงทุนพนัธุแ์ทท้ี่เป็นผูป้ระกอบการ และลงทุนในธุรกิจของตวัเอง 

 2.นักลงทุนที่เป็นเจา้ของกิจการทางออ้ม โดยการเอาเงินไปลงทุนในตลาดการเงิน 

ผูป้ระกอบการหรือผูท่ี้ลงทุนในธุรกิจของตวัเอง 

 การสรา้งธุรกิจใหเ้ป็นของตวัเองน้ันจะตอ้งยอมรับกบัการที่มีรายไดไ้ม่แน่นอน (และก็ไม่เท่ากนั

ทุกเดือนดว้ย) อีกทั้งยงัจะตอ้งตระหนักถึงความเสี่ยงต่อการลม้ละลายเมื่อบริหารผิดพลาด แถมยงัตอ้ง

ติดหน้ีติดสินเพ่ิมเติมอีกต่างหาก การตัดสินใจท าธุรกิจของตวัเองจึงตอ้งเป็นไปดว้ยความรอบคอบ และ

เหมาะสมเสียก่อนที่จะท าการใดลงไป 



 แมว่้าโอกาสในการประสบความส าเร็จน้ันจะมีน้อยหรือน้อยมากก็ตาม ความพยายามและไม่

ทอ้ถอยก็ถือเป็นแรงผลกัดนัที่จะเพ่ิมโอกาสในการประสบความส าเร็จไดม้ากขึ้ น 

 โอกาสในการประสบความส าเร็จของนักลงทุนประเภทน้ี จะมีมากหรือน้อยขึ้ นกบัปัจจยัหลัก ๆ 3 

อย่างคือ 

 1) การเห็นในสิ่งที่คนอื่นมองไม่เห็น และท าในสิ่งที่คนอื่นยงัไม่ท า 

 การแข่งขนักนัในทางธุรกิจน้ันนับวนัก็ยิ่งดุเดือดมากยิ่งขึ้ น ซึ่งธุรกิจที่ดีน้ันไม่จ าเป็นจะตอ้งเน้นแต่

การแข่งขนัแต่เพียงอย่างเดียว การเห็นในสิ่งที่คนอื่นมองไม่เห็น และท าในสิ่งที่คนอื่นยงัไม่ท าน้ัน จะเป็น

การเพ่ิมขีดความสามารถในการหาลูกคา้ และตอบสนองความตอ้งการใหม่ ๆ ในตลาดได ้

 2) การเขา้ถึงแหล่งเงินทุนเป็น และไม่ใหม้นัเป็นอุปสรรคในการท าธุรกิจ 

 แมว่้าธุรกิจจะท าก าไรไดม้ากมายแค่ไหน แต่หากขาดสภาพคล่อง หรือเงินสดไปช าระหน้ีแลว้ ก็

เหมือนกบัคนหน้าตาดีที่อยู่ ๆ ก็ขาดอากาศหายใจแลว้ก็ตายจากไป (ในทางกลับกนั การที่มีแต่เงินสด

แต่ธุรกิจขาดทุนต่อเน่ือง ก็เหมือนกบัคนที่หายใจไปวนั ๆ แต่สุขภาพทรุดโทรม ไดแ้ต่รอวนัตายจากไปใน

ที่สุดเช่นกนั) 

 เจา้ของกิจการที่สามารถสรา้งความน่าเชื่อถือ ไม่ว่าจะในตัวธุรกิจ หรือในตัวของเจา้ของเอง ก็จะ

ท าใหเ้ขา้ถึงแหล่งเงินทุนไดด้ีขึ้ น ยกตวัอย่างเช่น 

 1.การท าแผนธุรกิจที่ดีไปยื่นเสนอใหก้ับธนาคารในกรณีที่ขอสินเชื่อ  หรือการมีพันธมิตรทาง

ธุรกิจที่แข็งแกร่ง เป็นตน้ 

 2.ส าหรับเงินทุนที่มีมาอยู่แลว้จากตระกูล ก็สามารถใหลู้ก ๆ หลาน ๆ ในตระกูลเอาไวเ้ล่นลอง

ผิด ลองถูกได ้หรือส าหรับคนที่ญาติทางภรรยาหรือสามีไปรูจ้กั หรือมีคอนเน็กชัน่กบัคนใหญ่คนโต ก็

สามารถพากนัไปคุยขอวงเงินกูพิ้เศษกบัธนาคาร ซึ่งก็มีใหเ้ห็นอยู่ทัว่ไป 

 3) การที่สามารถมีพนักงานที่เก่งและดีมาท างานแทนเขาได ้

 สิ่งที่ส าคัญที่สุดในการด าเนินธุรกิจทุกประเภทคือ “ทรัพยากรบุคคล” เพราะไม่ว่าบริษัทจะดีแค่

ไหนก็ตาม ก็ไม่สามารถด าเนินอยู่ไดเ้มื่อบุคลากรน้ันไม่สามารถท างานได้ ซึ่งเมื่อมองตามมุมน้ีแลว้ก็จะ

เห็นกนัอยู่ ว่าการท าธุรกิจทัว่ไปน้ันมีอยู่ 2 ลกัษณะคือ แบบที่จา้งตวัเอง และแบบที่จา้งคนอื่น 

-การจา้งตวัเอง (Self-Employment) 

 ขอ้ดีของการจา้งตัวเองคือ สามารถตัดสินใจไดอ้ย่างทันท่วงที ควบคุมสถานการณ์ไดอ้ย่างทัว่ถึง 

และสามารถด าเนินงานใหไ้ปไดต้ลอดรอดฝ่ัง ซึ่งมีความเสี่ยงน้อยกว่าการใหค้นอื่นบริหารงานแทน 



 ขอ้เสียของการจา้งตัวเองคือ การที่ไม่สามารถปล่อยวางกิจการได ้และเมื่อใดที่เจา้ของกิจการลม้

ป่วย ก็หมายถึงวนัที่กิจการน้ันเกิดลม้ป่วยดว้ยเช่นกนั 

-การจา้งคนอื่น 

 ขอ้ดีของการจา้งคนอื่นคือ การที่เจา้ของกิจการเองสามารถเอาเวลาไปคิดท าอย่างอื่น และขยาย

โลกทัศน์ใหก้วา้งไกลไดม้ากขึ้ น สรา้งสินทรัพย์ใหง้อกเงยขึ้ นมาเรื่อย ๆ จะเห็นไดท้ัว่ไปจากบุคคลที่

ประสบความส าเร็จในแวดวงธุรกิจ ที่เวลาส่วนใหญ่จะเอาไปใชใ้นการพบปะสงัสรรค์ หรือเล่นกอลฟ์ เป็น

ตน้ 

 ขอ้เสียของการจา้งคนอื่นจึงอยู่ที่การตอ้งมอบความไวว้างใจใหก้ับคนอื่น โดยที่เจา้ของกิจการ

จะตอ้งรบัความเสี่ยงเอาไวเ้องเมื่อกิจการขาดทุน โดยปัญหาที่ปวดหวักนัอยู่ทุกที่ ก็คือปัญหาในดา้นการ

บริหารคน เพราะการจะใหค้นอื่นมาบริหารงานแทนน้ัน จะตอ้งฝึกใหค้ิดแกปั้ญหาแทนเจา้ของกิจการให้

ไดก้่อน ซึ่งก็ตอ้งมีการมอบหมายและพฒันาตามความถนัดและเหมาะสม 

บทสรุป 

 การเป็นผูป้ระกอบการ หรือผูท้ี่ลงทุนในธุรกิจของตัวเองน้ันก็คือการ “ใส่ไข่ลงในตะกรา้ใบเดียว” 

ซึ่งถา้ประสบความส าเร็จไดก้็จะกลายเป็นสินทรัพยท์ี่ออกดอกออกผล และเกิดแรงเหว่ียงที่ท าใหก้่อเกิด

รายได ้ท าใหเ้ขา้ถึงหนทางสู่สภาวะของการหลุดพน้จากอ านาจของเงินไดอ้ย่างรวดเร็ว แต่อย่างที่รูว่้า

ความเป็นไปไดท้ี่จะประสบความส าเร็จในการท าธุรกิจของตวัเองน้ันก็มีไม่มาก ดงัน้ัน เทคนิคการบริหาร

ความเสี่ยงจึงมีส่วนส าคญัในการประกอบธุรกิจดว้ยเช่นกนั 

อ่านข่าวตน้ฉบบัไดท่ี้ : https://www.prachachat.net/finance/news-1876195 
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ผู ้ประกันตน ม.33-39 ตรวจสุขภาพฟรี 14 รายการ ที่โรงพยาบาลสิทธิ

ประกนัสงัคม 

วนัที่ 11 กนัยายน 2568  

 ประกันสังคม ชวนผูป้ระกันตนมาตรา 33 มาตรา 39 ใชส้ิทธิตรวจสุขภาพประจ าปี ฟรี 14 

รายการ กบัโรงพยาบาลที่ร่วมโครงการตามสิทธิประกนัสังคม เพ่ือคน้หาความเสี่ยงป้องกนัและรักษา

โรคไดท้นัท่วงที โดยสามารถใชส้ิทธิไดภ้ายในเดือนกนัยายน 2568 

 นางสาวบุปผา เรืองสุด เลขาธิการส านักงานประกันสังคม (สปส.) เปิดเผยว่า เพ่ือเป็นการ

ป้องกันและรักษาไดอ้ย่างทันท่วงที สปส. ไดม้อบสิทธิประโยชน์ในการตรวจสุขภาพประจ าปีฟรี  14 

รายการ ส าหรบัผูป้ระกนัตนมาตรา 33 และมาตรา 39 เพ่ือใหท้ราบถึงภาวะสุขภาพของตนเองและเป็น

การคน้หาความเสี่ยงหรือความผิดปกติที่อาจเกิดขึ้ นไดต้ั้งแต่ระยะแรกเริ่ม 

 เพราะเพียงแค่การดูแลสุขภาพร่างกายใหแ้ข็งแรงท่ามกลางมลพิษรอบตวั อาจจะยงัไม่ปลอดภยั

จากโรครา้ย ที่อาจก่อตวัเงียบ ๆ อยู่ในร่างกาย โดยที่ยงัไม่ไดแ้สดงอาการอะไรออกมา ซึ่งโดยทัว่ไปจะท า

การตรวจอย่างน้อยปีละครั้ง แต่หากมีปัจจยัเสี่ยงหรืออายุมากขึ้ นก็อาจจะตอ้งไดร้ับการตรวจถี่ขึ้ นตาม

ค าแนะน าของแพทย ์เลขาธิการ สปส.กล่าวต่อว่า ส าหรบัสิทธิตรวจสุขภาพฟรี 14 รายการ 

14 รายการตรวจสุขภาพฟรีจากส านักงานประกนัสงัคม 

 1.การคดักรองการไดย้ิน Finger Rub Test 

 2.การตรวจเตา้นมโดยแพทยห์รือบุคลากรสาธารณสุข และสอนการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 

 3.การตรวจสายตาโดยความดูแลของจักษุแพทย์ เพ่ือคัดกรองความผิดปกติและคน้หาโรคทาง

สายตา พรอ้มทั้งการตรวจ Snellen eye Chart และวดัความดนัของเหลวภายในลูกตา 

 4.ความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด CBC 

 5.ปัสสาวะ UA 

 6.น ้าตาลในเลือด FBS (Fasting Blood Sugar) 

 7.การท างานของไต Cr และ eGFR 



 8.ไขมนัในเสน้เลือดชนิด Total & HDL Cholesterol 

 9.เชื้ อไวรสัตบัอกัเสบ HBsAG 

 10.มะเร็งปากมดลูก Pap Smear 

 11.มะเร็งปากมดลูกวิธี Via 

 12.มะเร็งปากมดลูก HPV DNA Test 

 13.ตรวจคดักรองมะเร็งล าไสใ้หญ่และล าไสต้รง 

 14.การถ่ายภาพรงัสีทรวงอก (Chest X-ray) 

 

 “ผูป้ระกนัตนสามารถเขา้รบับริการตรวจสุขภาพ 14 รายการ ในสถานพยาบาลตามที่ส านักงาน

ประกนัสังคมก าหนด (โรงพยาบาลที่เขา้ร่วมการตรวจสุขภาพกบัส านักงานประกนัสังคม) โดยไม่เสีย

ค่าใชจ้่าย สามารถตรวจสอบรายชื่อสถานพยาบาลที่เขา้ร่วมโครงการไดท้ี่เว็บไซตส์ านักงานประกนัสงัคม 

www.sso.go.th หรือโทร.สอบถามที่สายด่วน 1506 ขั้นตอนหลัก ๆ ในการใชบ้ริการ คือ การโทรศัพท์

สอบถามสถานพยาบาลที่เขา้ร่วมโครงการ เพ่ือยืนยันสิทธิและนัดหมายวันเวลาเขา้รับบริการตรวจ

สุขภาพ” น.ส.บุปผากล่าว 



 น.ส.บุปผากล่าวดว้ยว่า เมื่อถึงวนันัดใหน้ าบตัรประจ าตัวประชาชนไปติดต่อที่สถานพยาบาลแลว้ 

ใหแ้จง้ความจ านงขอรบัการตรวจสุขภาพตามสิทธิประกนัสังคม โดยก่อนเขา้รบัการตรวจควรพกัผ่อนให้

เพียงพอและต้องงดน ้ าและอาหารตามที่สถานพยาบาลก าหนด (ประมาณ 8-10 ชัว่โมง) และ

ผูป้ระกนัตนควรแจง้ขอ้มูลเกี่ยวกบัโรคประจ าตวัและอาการแพย้าแก่เจา้หน้าที่หรือแพทยด์ว้ย ทั้งน้ี หาก

พบความผิดปกติจะได้รับการแนะน าให้เข ้ารับการรักษาในสถานพยาบาลตามสิทธิ  ด้วยเหตุ น้ี

ผูป้ระกนัตนจึงไม่ควรรอชา้และอย่าละเลยในการเขา้รบัการตรวจสุขภาพประจ าปีเพ่ือใหส้ามารถป้องกัน

และจดัการปัญหาสุขภาพไดอ้ย่างทนัท่วงที 

 “ขอใหผู้ป้ระกนัตนไดต้ระหนักถึงสุขภาพตนเอง จึงขอเชิญชวนใหม้าใชส้ิทธิในการตรวจสุขภาพ

ส าหรับผู้ประกันตนที่ยังไม่ไดร้ับการตรวจสุขภาพในปี 2568 ท่านสามารถใชส้ิทธิได้ภายในเดือน

กนัยายน 2568 

 ทั้ง น้ี  หากไม่สามารถรับบริการได้ภายในเดือนกันยายน  ท่านสามารถใช้บริการได้ใน

ปีงบประมาณถัดไป (ตุลาคม 2568) โดยสามารถตรวจสอบขอ้มูลสถานพยาบาลที่เขา้ร่วมโครงการ

ตรวจสุขภาพได้ที่  www.sso.go.th หรือสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมได้ที่ส านักงานประกันสังคม

กรุงเทพมหานครพ้ืนที่/จงัหวดั/สาขาทุกแห่งทัว่ประเทศ และที่หมายเลขโทรศพัท ์1506 

 

อ่านข่าวตน้ฉบบัไดท่ี้ : https://www.prachachat.net/sd-plus/sdplus-hr/news-1882413 

https://www.prachachat.net/sd-plus/sdplus-hr/news-1882413

