
‘ซูเปอรเ์อลนีโญ’ มาแน่ ‘อาเซียน’ เจอภยัแลง้-ฝนนอ้ย ดนัปี 2027 รอ้นสุดที่มี

มา 

11 มี.ค. 2026  

 

KEY POINTS 

• ปรากฏการณ์เอลนีโญในปีน้ีมีแนวโน้มรุนแรงขึ้ นจนอาจกลายเป็น "ซูเปอร์เอลนีโญ" 

เน่ืองจากสภาวะในมหาสมุทรแปซิฟิกและผลกระทบจากภาวะโลกรอ้น 

• ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต ้(อาเซียน) จะเป็นหน่ึงในพ้ืนท่ีท่ีไดร้บัผลกระทบหนัก โดย

จะเผชิญกบัภาวะภยัแลง้ท่ีรุนแรงและยาวนาน รวมถึงปริมาณฝนท่ีลดนอ้ยลง 

• ผูเ้ช่ียวชาญคาดการณว์่าแรงส่งจากซูเปอรเ์อลนีโ 

 นักอุตุนิยมวิทยาทัว่โลกก าลงัจบัตา “เอลนีโญ” ที่จะเกิดขึ้ นในปีน้ีอย่างใกลช้ิด และอาจจะรุนแรง

ถึงขั้นก่อตัวเป็น “ซูเปอรเ์อลนีโญ” หลังขอ้มูลจากแบบจ าลองสภาพภูมิอากาศเริ่มแสดงใหเ้ห็นถึงการ

เปลี่ยนแปลงของระบบกระแสน ้าและกระแสลมในมหาสมุทรแปซิฟิก ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อเน่ืองต่อ

สภาพอากาศโลกอย่างมหาศาล และน าไปสู่ภยัพิบตัิทางธรรมชาติที่รุนแรงในหลายพ้ืนที่ 

ซูเปอรเ์อลนีโญมาแน่ 

 ในทางวิชาการ ปรากฏการณ์เอลนีโญจะถูกยกระดบัเป็น “ซูเปอรเ์อลนีโญ” เมื่ออุณหภูมิผิวน ้า

ทะเลในพ้ืนที่ส าคัญของมหาสมุทรแปซิฟิกบริเวณเสน้ศูนยส์ูตรพุ่งสูงกว่าค่าเฉลี่ยปรกติอย่างน้อย 2.0 

องศาเซลเซียส ซึ่งเกิดขึ้ นไม่บ่อยนัก โดยเฉลี่ยจะพบหน่ึงครั้งในรอบ 10-15 ปี และเมื่อมันเกิดขึ้ น 



ผลกระทบที่ตามมามกัจะมีความรุนแรง อยู่ยาวนาน และแผ่ขยายวงกวา้งไปทัว่ทั้งโลกมากกว่าเอลนีโญ

ในระดบัปรกติ 

 ปรกติแลว้ “ลมคา้” พดัแรงจะพดัพาน ้าอุ่นจากฝ่ังตะวนัออกไปสะสมอยู่ทางตะวนัตกของแปซิฟิก 

แต่เมื่อเกิดเอลนีโญ ลมเหล่าน้ีจะอ่อนก าลังลงหรือเปลี่ยนทิศทาง ท าใหน้ ้ าอุ่นไหลยอ้นกลับมาทาง

ตะวนัออกสู่ชายฝ่ังอเมริกาใตแ้ทน แต่ในปีน้ี “กระแสลมตะวนัตกพดัสอบ” (Westerly Wind Bursts) ที่มี

ก าลงัแรงเป็นประวตัิการณ์ ซึ่งท าหน้าที่เสมือนแรงผลกัดนัมวลน ้าอุ่นใหเ้คลื่อนที่มายงัแปซิฟิกตะวนัออก

ไดร้วดเร็วและมากขึ้ น จึงอาจท าใหเ้อลนีโญรุนแรง จนกลายเป็นซูเปอรเ์อลนีโญ 

 ทอม ดิ ลิเบอรโ์ต อดีตนักอุตุนิยมวิทยาขององคก์ารบริหารมหาสมุทรและชั้นบรรยากาศแห่งชาติ

ของสหรัฐ (NOAA) กล่าวว่า สภาวะที่ความรอ้นมหาศาลซึ่งเคยถูกกักเก็บไวภ้ายใตม้หาสมุทรในช่วง

ลานีญา ไดถู้กปลดปล่อยออกมาสู่ชั้นบรรยากาศอย่างรวดเร็วเมื่อเกิดเอลนีโญ เหมือนกับการเปิดฝา

หมอ้น ้าเดือด ส่งผลใหอุ้ณหภูมิเฉลี่ยของโลกพุ่งสูงขึ้ นอย่างกา้วกระโดดในช่วงเวลาอนัสั้น 

 นอกจากน้ี ซูเปอร์เอลนีโญในปีน้ีมีแนวโน้มรุนแรงกว่าในอดีตยงัเป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลง

สภาพภูมิอากาศที่เกิดจากกิจกรรมของมนุษย ์โดยเอริค เว็บบ์ นักอุตุนิยมวิทยาจากกระทรวงกลาโหม

สหรัฐอธิบายว่า เน่ืองจากการสะสมของก๊าซเรือนกระจกที่เพ่ิมสูงขึ้ น ระบบภูมิอากาศของโลกจึ งไม่

สามารถระบายความรอ้นที่ถูกปล่อยออกมาจากเอลนีโญแต่ละครั้งไดท้นั  

 สิ่งน้ีท าใหอุ้ณหภูมิโลกเพ่ิมสูงขึ้ นเป็นขั้นบันได โดยเอลนีโญครั้งใหม่จะเขา้มาดันฐานอุณหภูมิ

เฉลี่ยใหสู้งขึ้ นไปอีกเรื่อย ๆ ท าใหซู้เปอร์เอลนีโญในปี 2026-27 อาจคายความรอ้นออกมามากกว่า

เหตุการณ์ในปี 1997-98 หรือ 2015-16 

 เซค เฮาส์ฟาเธอร์ นักวิทยาศาสตร์ดา้นภูมิอากาศ คาดการณ์ว่าแรงส่งจากปรากฏการณ์ซูเปอร์

เอลนีโญครั้งน้ีจะท าใหอุ้ณหภูมิโลกพุ่งสูงขึ้ นอย่างต่อเน่ือง ซึ่งมีโอกาสสูงที่จะท าใหปี้ 2027 กลายเป็นปีที่

รอ้นที่สุดเป็นประวตัิการณ์ แทนที่ปี 2024 

 สอดคล้องกับความเห็นของดาเนียล สเวน นักวิทยาศาสตร์ด้านสภาพภูมิอากาศ ที่ระบุว่า

สญัญาณในปัจจุบนัชี้ ไปที่การเกิดเอลนีโญในระดบัรุนแรงถึงรุนแรงมาก ซึ่งจะส่งผลใหเ้กิดคลื่นความรอ้น

ทัว่โลกบ่อยขึ้ น 

ผลกระทบเกิดขึ้ นทัว่โลก 

 ซูเปอร์เอลนีโญจะท าใหส้ภาพภูมิอากาศปั่นป่วนไปทัว่โลก โดยเฉพาะในแถบเอเชียตะวันออก

เฉียงใตแ้ละออสเตรเลีย ที่จะตอ้งเจอกบัภาวะภยัแลง้ที่รุนแรงและยาวนาน ปริมาณฝนน้อยลงกว่าปรกติ



จะส่งผลกระทบโดยตรงต่อความมัน่คงทางอาหารและผลิตผลทางการเกษตร โดยอินโดนีเซีย เวียดนาม 

และปาปัวนิวกินี ที่เคยไดร้ับความเสียหายอย่างหนักจากเอลนีโญครั้งก่อน ๆ อีกทั้งสภาพอากาศที่แหง้

แลง้จดัยงัเพ่ิมความเสี่ยงในการเกิดไฟป่าครั้งใหญ่ที่ควบคุมไดย้ากมากขึ้ น 

 ในทางตรงกันขา้ม พ้ืนที่ในแถบอเมริกาใต ้ เช่น เปรูและเอกวาดอร์ จะเจอพายุฝนที่ตกหนัก

ผิดปรกติและน ้ าท่วมฉับพลัน ซึ่งเกิดจากอุณหภูมิน ้ าทะเลที่อุ่นขึ้ นมากท าใหเ้กิดการระเหยของน ้า

มหาศาลและก่อตัวเป็นเมฆฝนขนาดใหญ่ใกลช้ายฝ่ัง รวมถึงรัฐทางตอนใตข้องสหรัฐและบริเวณชายฝ่ัง

อ่าวเม็กซิโกมีปริมาณฝนเพ่ิมขึ้ นและเสี่ยงต่อน ้าท่วมในช่วงฤดูหนาว 

 อย่างไรก็ตาม ซูเปอร์เอลนีโญจะท าใหเ้กิดสภาวะที่เรียกว่า “ลมเฉือน” (Wind Shear) ในชั้น

บรรยากาศเหนือมหาสมุทรแอตแลนติก ซึ่งจะเขา้ไปขดัขวางการก่อตัวและการพฒันาของพายุเฮอริเคน 

ท าใหพ้ายุเกิดน้อยลง แต่ตรงขา้มกบัในมหาสมุทรแปซิฟิก โดยความรอ้นของน ้าทะเลจะกระตุน้ใหเ้กิด

พายุไตฝุ่้นที่รุนแรงและบ่อยครั้งขึ้ นในฮาวาย ฟิลิปปินส ์จีน และญี่ปุ่ น 

 ขณะเดียวกนั ซูเปอร์เอลนีโญเป็นสาเหตุส าคญัที่ท าใหเ้กิด “ปรากฏการณ์ปะการังฟอกขาว” ใน

วงกวา้งเน่ืองจากอุณหภูมิน ้าทะเลที่สูงเกินขีดจ ากดัที่ปะการังจะทนได ้นอกจากน้ีปลาและสัตวท์ะเลลม้

ตายเป็นจ านวนมาก เพราะน ้าเย็นที่อุดมดว้ยสารอาหารบริเวณชายฝ่ังอเมริกาใตห้ายไป ส่งผลกระทบต่อ

ห่วงโซ่อาหารในทะเล ลุกลามไปยงัอุตสาหกรรมการประมงและเศรษฐกิจในภูมิภาค 

 แมส้ัญญาณหลายอย่างจะระบุว่าซูเปอร์เอลนีโญมาแน่ ๆ แต่ผูเ้ชี่ยวชาญยงัเตือนว่าการพยากรณ์

ยังคงมีความไม่แน่นอนอยู่จาก “อุปสรรคการพยากรณ์ช่วงฤดูใบไมผ้ลิ” (Spring Prediction Barrier) 

โดยมิเชล เลอโรซ ์หวัหน้าผูพ้ยากรณ์จาก NOAA ระบุว่าความแม่นย าของแบบจ าลองในช่วงตน้ปีมกัจะต า่

กว่าช่วงเดือนมิถุนายน เธอไดย้กตัวอย่างในปี 2014 ที่โมเดลคาดการณ์ว่าจะเกิดเอลนีโญครั้งใหญ่แต่

สุดทา้ยกลบัไม่เกิดขึ้ นเน่ืองจากกระแสลมตะวนัตกพดัสอบหยุดชะงกัลงกะทนัหนั 

 ส าหรับการรับมือกบัซูเปอร์เอลนีโญ ตอ้งอาศัยการเตรียมพรอ้มและการเฝ้าระวงัอย่างต่อเน่ือง 

ภาครฐัและหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งจ าเป็นตอ้งใชข้อ้มูลจากการพยากรณ์ล่วงหน้าในการประเมินความเสี่ยง

และวางแผนบรรเทาสาธารณภยั การจดัการทรพัยากรน ้าถือเป็นเรื่องเร่งด่วนที่สุดส าหรบัพ้ืนที่ที่เสี่ยงต่อ

ภัยแลง้ ในขณะที่พ้ืนที่เสี่ยงน ้าท่วมตอ้งเตรียมระบบระบายน ้าและแผนอพยพใหพ้รอ้มรับมือกบัปริมาณ

ฝนที่อาจตกหนักเกินคาดหมาย 

 ภาคการเกษตรเป็นกลุ่มที่ไดร้ับผลกระทบโดยตรงและรุนแรงที่สุด เกษตรกรควรได้รับการ

สนับสนุนขอ้มูลในการปรบัเปลี่ยนปฏิทินการเพาะปลูกหรือเลือกพนัธุพื์ชที่ทนทานต่อสภาพอากาศสุดขั้ว 



นอกจากน้ี ในเขตเมืองใหญ่ตอ้งมีการเตรียมแผนรบัมือกบัคลื่นความรอ้น ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพ

ของประชาชน โดยเฉพาะกลุ่มเสี่ยงอย่างผูสู้งอายุและเด็ก ซึ่งมีแนวโน้มว่าความรอ้นในปีน้ีจะรุนแรงและ

ยาวนานกว่าปรกติ 

 การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่เกิดขึ้ นทัว่โลก ท าใหป้รากฏการณ์เอลนีโญมีความซบัซอ้นและ

ท านายไดย้ากขึ้ น อีกทั้งความแตกต่างของผลกระทบในแต่ละภูมิภาค เช่น ภยัแลง้ในอินเดียแต่อาจมีฝน

หนักในแคลิฟอร์เนีย สะทอ้นใหเ้ห็นถึงความเชื่อมโยงของระบบภูมิอากาศโลก ดังน้ันการสรา้งเครือข่าย

ความร่วมมือระหว่างประเทศในการแบ่งปันขอ้มูลและทรัพยากรจึงเป็นสิ่งจ าเป็นในการเผชิญหน้ากับ

ความทา้ทายน้ี 

 ในทา้ยที่สุด แมเ้ราจะไม่สามารถหยุดยั้งการเกิดซูเปอรเ์อลนีโญได ้แต่การท าความเขา้ใจถึงที่มา

และผลกระทบที่อาจเกิดขึ้ นจะช่วยใหเ้ราสามารถปรับตัวและลดความสูญเสียไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

ความเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญและการติดตามขอ้มูลจากแบบจ าลองสภาพภูมิอากาศอย่างใกลช้ิดจะเป็น

กุญแจส าคญัในการน าทางเราผ่านมหนัตภยัความรอ้นที่ก าลังจะมาถึงน้ีไปใหไ้ด ้การตระหนักรูถ้ึงปัญหา

และการเตรียมความพรอ้มตั้งแต่วนัน้ี คือเกราะป้องกนัที่ดีที่สุดส าหรับมวลมนุษยชาติในการเผชิญกับ

ความแปรปรวนของธรรมชาติที่ทวีความรุนแรงขึ้ นในทุกขณะ 
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